
Schema våren 2023
Alla gruppträningar är från 13 år
Ingen föranmälan
Måndag
16.30–18.00 Seniormix Inger, Rita Kättinghallen Ramnäs 
18.15–19.15 Stationsträning Anette, Sportcenter
Tisdag 
16.00–17.00 Cirkelstyrka Senior Lena och Lars, Skogslundshallen 
18.00–19.00 Truppmärke Anette, Sportcenter 
19.00–20.00 Styrkepasset Malin, Skogslundshallen

Onsdag 
17.30-18.30 Styrka/Rörlighet Medel Anna-Carin Sportcenter
19.00-20.00 Tabata Malin, Skogslundshallen 
Torsdag
18.00–19.00 Step Intervall Ingegerd. Kättinghallen Ramnäs 
17.45–18.45 Styrka/Rörlighet Lätt Catta, Nytorpsskolan 
Lördag 
09.00–10.00 Lördagsfys Cecilia, Skogslundshallen

Söndag 
10.00-11.00 Strong Nation (endast ojämna veckor) Anna-Carin, Sportcenter
17.00–18.00 Strong Nation (endast jämna veckor) Anna-Carin, Sportcenter
19.00-20.00 Boxning Henke, Sportcenter 
